KARAMELLISIERTER

SPARGEL mit
ERDBEEREN
& VANILLEEIS ™.

Zutaten fiir 4 Personen:

{

~

500g weifer Spargel
2508 Erdbeeren

1 Prise Zucker

408 Butter

3 EL feiner Zucker Walbecker Spargel

3 EL Orangensaft
4 Kugeln Vanilleeis

Salz B\/6\

l%’Mgelhof lofs

Zubereitung:

- Spargel schélen, die holzigen Enden abschneiden und
in ca. 2cm grof3e Stiicke schneiden. In wenig Wasser mit
Zucker und Salz ca. 5 Min. bissfest kochen. Herausneh-
men und in einem Sieb abtropfen lassen.

- Butter in einer Pfanne bei mittlerer Hitze schmelzen,
Zucker zugeben und unter gelegentlichem Riihren kara-
mellisieren lassen. Mit Orangensaft abléschen. Die
Fliissigkeit leicht einkochen lassen.

- Spargelstiicke zugeben und in einigen Minuten leicht
karamellisieren lassen.

- Erdbeeren, Vanilleeis und Spargel auf einem Teller
anrichten.

Rezept aus: Das Spargelkochbuch, Komet Verlag



