Walbecke Woks angeﬂ/

it Faluchen wnd Tomate
Zcbeneffwug

e Cocktailtomaten waschen und halbieren.

e Die Hihnbrustfilets in mundgerechte Stiicke schneiden. Ol in
einem Wok erhitzen und das Hahnchen darin rundum anbraten.
Herausnehmen und im vorgeheizten Backofen bei 80° Grad fast

7008 Walbecker Wokspargel
2 Hahnchenbrustfilet (@ 150g)
2508 Cocktailtomaten
Zitronensaft

ganz durchgaren lassen.
Schnittlauch

» Walbecker Wokspargel im Wok bei starker Hitze in 3 EL Ol

ca. 1 Min. unter Wenden kréftig anbraten und mit Salz, Pfeffer, ;llven(‘jl

Zucker und Zitronensaft abschmecken. Wokspargel mit Deckel ’ Sulcker k

bei maBiger Hitze bissfest diinsten. alz, Pfeffer -
Parmesan

e Kurz vordem Ende Tomaten und Hdahnchen zugeben, gut durch-
schwenken, zu Ende garen lassen und nochmals abschmecken.
e Schnittlauch in feine Réllchen schneiden. Vor dem servieren -
iiber den Wokspargel streuen. Sofort-servieren.
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[ Kulinonie Tipp~
Fiir eine besondere Note
den Wokspargel vor dem

servieren mit geriebenem
Parmesan bestreuen.
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