NUDELN mit
SPARGEL &
RHABARBER

Zutaten fiir 4 Personen:
300g weifder Spargel
300g griiner Spargel
300g Nudeln

150¢g Rucola
1 EL Butter
3 EL Puderzucker

Walbeeker Spargel

%rgelhof IOfS

200ml Gemiisebriihe

1 EL griine Pfefferkdrner
2 EL Olivendl

Salz, Pfeffer 06

Zubereitung:

- Weif3en Spargel schdlen, den Griinspargel unten etwa
5 cm schdlen. Rucola putzen, waschen, abtropfen
lassen und grob zerkleinern. Rhabarber putzen und in
2cm dicke Stiicke schneiden.

- Butter in einer Pfanne zerlassen. Puderzucker darin
hellbraun karamellisieren und mit der Halfte der Gemii-
sebriihe abléschen. Rhabarber und Pfefferkérner zuge-
ben und 5 Min. leicht kécheln lassen.

- Olivendl in einer zweiten Pfanne erhitzen, den weifen
Spargel zugeben und 4 Minuten diinsten. Restliche
Briihe zugieBen und Spargel zugedeckt weitere 5 Min.
kdcheln lassen. Den Griinspargel zugeben und darin
5 Min. garen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

- Nudeln nach Packungsanweisung zubereiten. Beim
abgief’en soml Nudelwasser auffangen.

- Rhabarber, Nudeln und Nudelwasser zum Spargel

geben und 2 Min. unter standigem Riihren erhitzen.
Zum Schluss den Rucola untermischen.
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Rezept aus: Das Spargelkochbuch, Komet Verlag



