KARTOFFEL-
SPARGEL-
SALAT mir
BARLAUCH

Zutaten fiir 4 Personen:
1kg griiner Spargel
600g neue Kartoffeln
50g Barlauch

4 EL Weifweinessig

2 EL grobkdrniger Senf
1 TL Gemiisebriihe

1 Prise Zucker

2 EL Rapsol Walbecker Spargel
3 EL Kiirbiskerne

Salz, Pfeffer 0\

%rgelhof lofs

Zubereitung:

- Kartoffeln waschen und in Salzwasser in 15 Min. nicht
zu weich kochen.

- Den Griinspargel etwa unten 5 cm schdlen und die
unteren Ende abschneiden, in Stiicke schneiden und in
kochendem Salzwasser ca. 5 Min. garen. Spargel abgie-
3en und dabei das Kochwasser auffangen.

- Kartoffeln pellen und abkiihlen lassen. Barlauch ver-
lesen, abspiilen, trocknen und in Streifen schneiden.

Kartoffeln in Scheiben schneiden und in eine Schiissel
geben.
- 125 ml Spargelwasser mit Briihe, Essig und Senf ver-

rihren. Mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen und tiber
die Kartoffeln geben. Mindestens 30 Min. durchziehen
lassen. Spargel, Birlauch und Ol dazugeben und ver-
mengen.

- Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Fett leicht résten und

zum Salat geben.
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Rezept aus: Das Spargelkochbuch, Komet Verlag



